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Из исследования 

ЭЭГ – БОС  - эффективная альтернатива терапии психостимулирующими препаратами и 
может служить выбором при коррекции в ситуациях ,когда лечение препаратами 
неэффективно или имеются побочные эффекты. 

Росситер и Ла Вак  сравнили эффективность от 20-ти сеансов ЭЭГ биологической обратной 
связи  (ЭЭГ-БОС) с эффективностью терапии с применением   психостимулирующих 
препаратов у 46  пациентов  с СДВГ в возрасте от 8-21 лет, которые были разделены на 
две группы.  В данном исследовании у пациентов, которые проходили курс ЭЭГ-БОС 
выявлены значительные улучшения в результатах  нескольких психометрических тестов.  

Более того, не было обнаружено никаких существенных различий в успешности 
результатов коррекции  между группой  пациентов, проходивших курс  ЭЭГ-БОС  (83 %) и 
группой пациентов, получавших медикаментозное лечение (87 %). 
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